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Valkommen till Hoglundabadet i sommar!
Bada, trana, traffa kompisar och utveckla din simning.
Under sommaren erbjuder vi aktiviteter for alla aldrar.

DET HAR HANDER PA BADET | SOMMAR:

INTENSIVSIMSKOLA FOR
BARN 6-15 AR

Vecka 28, 29 och 30

Lar dig simma eller utveckla din simteknik.
Fem lektioner under en vecka. Bokas vecka for
vecka. Las mer pa haninge.se/hoglundabadet

SAGOSTUND
Torsdagar (till 13 augusti) kl. 11-11.30

Sagostund med Jordbro bibliotek, ofta med
vatten och simning som tema. Efterat kan barn
fa tips och hjalp med simningen av simlarare.

FRAGA SIMLARAREN

Sondagar (till 16 augusti) kl. 11-13
Lordag 15 augusti kl. 11-13

Testa vattenvana, flytvast, livraddning och
markestagning. Simlarare finns pa plats for
fragor och tips.

FAMILJEVATTENTRANING

Torsdagar (till 13 augusti) kl. 10.30-10.45
Lordagar (till 8 augusti) kl. 10.30-10.45

Kom och gor nagot kul tillsammans hela familjen!
15 minuter vattentraning ar bade kul, jobbigt
och bra for kroppen.

VATTENTRANING
Tisdagar (till och med 11 augusti) kl. 10.30-11

En halvtimme traning i vatten gor att du far
bade puls och styrka. Samtidigt ar traning

i vatten skonsamt for kroppen. Passar alla

aldrar och nivaer.

Och mer ar pa gang! Besok
haninge.se/sommar for fler aktiviteter
pa badet och runt om i Haninge.

M Haninge

kommun

PROVA-PA KLATTRING

Fredagar 3, 10, och 17 juli samt 7 augusti

Testa klattring med MHM Klatterforening.
Tider finns pa haninge.se/hoglundabadet

SIMBORGARMARKETS DAG

Fredag 10 juli kl. 10-12

Testa om du klarar att simma 200 meter!

De 20 forsta barnen (upp till 16 ar) som klarar
detta utan flythjalpmedel och utan att stanna
far ett simborgarmarke.

Vi har ocksa simlarare pa plats for den som
vill ha extra simtips.

WORLD DROWNING
PREVENTION DAY

Lérdag 25 juli kl. 11-13

Hur kan vi undvika olyckor med drunkning?
Prova isflak, kasta livboj, testa flytvast och lar
dig om den forlangda armen.

PROVA-PA PINGIS
Vecka 32-33

Starta augusti med att testa pingis med IFK
Haninge. Information om dagar och tider finns
pa haninge.se/hoglundabadet

HOGLUNDABADET STANGER

Lordag 16 augusti

Kom och ta arets sista dopp!

Vi uppmarksammar dagen lite extra.
Badet stanger kl. 18.

Haninge kommun i samverkan
med det lokala foreningslivet.

FRI

OPPETTIDER:

Alla dagar till och med
16 augusti kl. 10-18.

Bassanger och duschar
stanger kl. 17.45.

Alla dagar pa badet:
Tipsrunda och aktivitetsrunda
for dig som vill géra nagot
mer an bara bada.




