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Valkommen till var
I Haninge 2026!

Har hittar du massor av roliga aktiviteter och kurser
for dig som ar 10-19 ar, ordnade av Haninge kommun.
Det basta? Allt ar gratis! Och du behover inte kunna
nagot innan, vi visar dig hur det gar till.

Sa funkar det:

+ Drop-in: Bara kom! Du kan dyka upp
nar du vill, prova en gang eller hanga
med hela terminen. Bra att veta:

+ Anmalan kravs: Vissa aktiviteter - Vi fixar material och utrustning.
behover du boka i forvag pa webben.
Las mer och anmal dig har:
haninge.se/aktiviteter-och-kurser-
for-unga - Alla ar valkomna — oavsett niva.

- Ta med klader som passar aktiviteten,
till exempel traningsklader for sport.

- Psst! Folj oss pa Instagram!
@ungfritidhaninge

Pa sida 18 tipsar vi om hur du hittar annu fler saker att gora.
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Vill du spela fotboll, dka skridskor eller
bara rora pa dig, utan att boka eller betala
nagot? | Haninge finns 6ppna tider pa
fotbollsplaner, i ishallar och pa ytor dar

du bara kan dyka upp och sporta nar det
passar dig. Du behover inte vara med

i en forening eller boka i forvag.

Var och nar: se haninge.se/spontanidrott

Spela fotboll, killerboll, bordtennis!
Ta ocksa chansen att préva pa andra roliga
aktiviteter — utan press, bara for att ha kul!

Var: Abygarden

Nar: onsdagar kl. 16-18

Period: 7 januari-27 maj

For vem: hogstadiet

Kontakt: abygarden@haninge.se

P& den hér kursen erbjuder vi dans-
undervisning med varierande tema
utifran ditt intresse. Vi anvander oss
av enkla danssteg for battre halsa.
Dance-Away!

Var: Vega aktivitetshus

Nar: mandagar kl. 17-18 och

kl. 18-19

Period: 12 januari-27 april,
uppehall for sportlov 23 februari
och pasklov 30 mars och 6 april
For vem: hogstadiet

Kursledare: Recheal Junglemoves

Var: Ungish

Nar: onsdagar kl. 18-19

Period: start 14 januari—29 april,
uppehall for sportlov 25 februari
och pasklov 1 april

Fér vem: gymnasiet

Kursledare: Recheal Junglemoves

Var: Ekens fritidsgard

Nar: torsdagar kl. 15.30-16.30
Period: 15 januari—30 april,
uppehall for sportlov 26 februari
och pasklov 2 april

For vem: hogstadiet

Kursledare: Recheal — Junglemoves

-
Las mer om kursutbudet och #:7
hur du anmaler dig har



En timmes hélsa pa Lilleken

Hang med pa halsosamma aktiviteter
och samtal kring héalsa.

Var: Lilleken

Nar: tisdagar kl. 18-19
Period: 13 januari-26 maj
For vem: gymnasiet-21 ar
Kontakt: lilleken@haninge.se

Lar dig mer om friluftsliv

Vi provar stormkok, talt och lar oss om
allemansratten. Ledarna hjalper dig
hela tiden.

Var: Lilleken Riksapplet 2
Nar: torsdagar kl. 15-17
Period: 15 januari-28 maj
For vem: arskurs 7-9
Kontakt: lilleken@haninge.se

Gratis idrott efter skolan

Ar du sugen pa att réra pa dig, testa nya
sporter och hanga med kompisar direkt ef-
ter skolan? Under varterminen kan du vara
med pa gratis idrottsaktiviteter pa

elva skolor i Haninge i samarbete med
lokala idrottsforeningar.

Var och nar: pa din skola, se mer pa
haninge.se/idrott-efter-skolan
Period: varterminen 2026

For vem: arskurs 4-6

Drop in.

§

i Las mer om kursutbudet och
hur du anmaler dig héar

Nattidrott pa kvallar och helger
Spela och hang med andra ungdomar
pa kvallarna! Féreningar i kommunen
ordnar fotboll, innebandy och klattring,
helt gratis. Inga krav pa tidigare
erfarenhet. Utbildade idrottsledare
finns pa plats.

Var: olika platser, se
haninge.se/nattidrott

Nar: onsdagar, fredagar
och lérdagar

Drop-in.




APANDE

Skapa musik i en replokal

Upplev en ny varld i en replokal. Ta chansen
att lara dig spela till exempel trummor och
gitarr. Testa pa hur det ar att sjunga in en
Iat. Lar dig skriva egna latar och mycket mer.

var: Abygarden

Nar: onsdagar kl. 14.30-20.30
Period: 14 januari-27 maj

For vem: hogstadiet

Kontakt: abygarden@haninge.se

Dj-kurs

Grundkurs. Du kommer lara dig hur Rekord-
box och XDJ-AZ fungerar, mixa, musikteori
och mycket mer. Oavsett om du vill lara

dig for att bara spela hemma eller for ett
dansgolv ar den har kursen for dig.

Var: Vega aktivitetshus

Nar: torsdagar grupp 1: kl. 18.30-19.30
grupp 2: kl. 19.30-20.30

Period: start 22 januari, 10 tillfallen

For vem: ak 8—ak 2 pa gymnasiet
Foranmalan kravs.

Musikstudio nasta steg

Vi erbjuder stod for dig som vill utvecklas

i musikproduktion. Du far hjalp med att
spela in, mixa och skapa egen musik i
studion utifran din niva. Tillsammans arbetar
vi for att starka ditt sjalvfértroende och
kreativitet i musikskapandet.

Var: Ungish

Nar: tisdagar kl. 18-20
Period: 3 februari-14 april
Foér vem: gymnasiet
Kursledare: Olivia pa Ungish
Kontakt: ungish@haninge.se

Las mer om kursutbudet och
hur du anmaler dig har



Ge dina gamla klader nytt liv

Kom till Vega skolas syslojdssal och skapa
nagot unikt av det du redan har i garderoben.
Sy om, lappa, tryck och klipp. Skapa din
egen look i stallet for att kopa nytt. Vi har
grejerna, du har stilen!

Var: Vega aktivitetshus

Nar: 7 maj, 21 maj och 28 maj

kl. 18.30-20.30

For vem: hogstadiet

Kontakt: vegafritidsgard@haninge.se

Utforska kreativiteten genom
somnad och design

| syateljé far du lara dig grunderna

i att sy, anvanda symaskin, skapa
egna monster och aterbruka klader.
Vi jobbar bade med praktiska projekt
och egna idéer, med allt fran tyg-
kassar till kladdesign.

Var: Trainstation Jordbro

Nar: onsdagar kl. 16-19

Period: start 21 januari, [6pande
under varterminen

For vem: hogstadiet och gymnasiet
Kontakt: trainstation@haninge.se
Féranmalan kravs.

Las mer om kursutbudet och °
hur du anmaler dig héar



KAPANDE

3D-skulptering

Vill du skulptera egna 3D-modeller for
3D-print eller design? Lar dig grunderna

i 3D-skulptering med Nomad Sculpt, ett
lattanvant 3D-program dar du kan forma,
mala och skapa egna modeller i detalj.
Perfekt for dig som vill utforska digital
konst, spel- eller produktdesign.

Var: Trainstation Jordbro

Nar: torsdagar kl. 18-20

Period: start 29 januari, 4 tillfallen
For vem: hogstadiet och gymnasiet
Kontakt: trainstation@haninge.se
Foranmalan kravs.

Digital design & tryck

Skapa affischer, stickers, trojtryck, muggar
och mer med hjalp av digital design och
illustration. Du lar dig hur du gor snygga
motiv pa datorn och forbereder dem for
tryck, fran skiss till fardig produkt. Perfekt
for dig som vill uttrycka din stil, skapa eget
merch eller bara testa nagot kreativt och kul!

Var: Trainstation Jordbro

Nar: onsdagar kl. 18-20

Period: start 21 januari, 4 tillfallen
For vem: hogstadiet och gymnasiet
Kontakt: trainstation@haninge.se
Féranmalan kravs.

° Las mer om kursutbudet och
hur du anmaler dig har




Vack din inre konstnar

Lar dig mala med olika tekniker och material
tillsammans med konstnaren Louise.

Var: Abygarden

Nar: torsdagar kl. 17-19
Period: start 15 januari-28 maj
For vem: hogstadiet

Kontakt: abygarden@haninge.se Var: Lilleken

Foranmalan kravs. Nar: onsdagar kl. 15-17
Period: varen 2026

For vem: hogstadiet
Kontakt: lilleken@haninge.se

Skapande pa Lilleken
Kom och skapa pa Lilleken — lar dig rita,
mala, skulptera och jobba i olika material.

Kreativ fredag

En kreativ métesplats for dig som vill skapa.
Olika teman varje vecka.

Var: Vega bibliotek
Nar: fredagar kl. 14.30
Period: start 16 januari
For vem: 10-19 ar

i Las mer om kursutbudet och
hur du anmaler dig héar




APANDE

“Nord-mandagar”

Vi testar pa allt fran anime, elektroniska
dansmattor till figurspelshobby utifran
ditt intresse.

Var: Ekens gard

Nar: mandagar kl. 15-17

Period: varen 2026

For vem: hogstadiet och gymnasiet

Kulturklubben for unga

Gillar du att ga pa teater, bio och konst-
utstallningar? Eller vill du kanske traffa en
forfattare? Da ar Kulturklubben for unga
nagot for dig. Tidigare har vi till exempel
gatt pa teater, haft bokcirklar, tecknar-
workshop och forfattarbesok.

Var: Handens bibliotek

Nar: hor av dig till
bibliotekethanden@haninge.se for att
veta mer

For vem: 15-20 ar

Skrivklubbar for unga berattare

Har du mycket att beratta? Kom och trana
pa att skriva i vara skrivklubbar i Jordbro
bibliotek och Vega bibliotek.

Var: Vega bibliotek
Nar: tisdagar kl. 15-17
Period: start 13 januari

Var: Jordbro bibliotek
Nar: onsdagar kl. 15-17
Period: start 15 januari

F6r vem: 8-12 ar

Las mer om kursutbudet och
hur du anmaler dig har



Lar dig laga latt
Matlagning och bakning i skolans
hemkunskapssal. Ny grupp och nytt
recept varje gang.

Var: Vendelsémalms fritidsgard
(hemkunskapssalen)

Nar: onsdag kl. 18-21

Period: 21 januari — 27 maj

For vem: hogstadiet

Kontakt: vendelsofritidsgard@haninge.se
Foranmalan kravs.

Baka, laga, at

Lar dig laga och baka enkla och goda
ratter fran grunden. Vi lagar matratter som
misosoppa, koéttfarssas och vegobiffar.

Vi bakar bullar och kakor utifran ditt
onskemal.

Var: Abygarden

Nar: torsdagar kl. 14.30-18.00
Period: start 29 januari-7 maj
For vem: hogstadiet

Kontakt: abygarden@haninge.se

i Las mer om kursutbudet och
hur du anmaler dig héar

Bakning i matstudio - for dig som
vill bli battre pa att baka

Gillar du att fika? Lar dig baka sjalv.
Under sex tillfallen testar vi att baka olika
bakverk tillsammans. Inga forkunskaper
behdvs, bara nyfikenhet och kanske ett
sOtsug. Kom som du ar och ga hem med
nya skills och nagot riktigt gott att ata.
Anmal dig pa Vega Fritidsgard.

6 platser finns. Forst till kvarn.

Var: Vega aktivitetshus

Nar: onsdagar kl. 15-17

Period: 4 februari-11 mars

Foér vem: hogstadiet

Kontakt: vegafritidsgard@haninge.se
Féranmalan kravs.



Har du tankar och funderingar om din
framtid och livet. Grubbelklubben ar en trygg
plats for dig att ha samtal och reflektioner
om livet. Vare sig du ar ny eller ater-
kommande besokare — varmt valkommen.

Var: Vega aktivitetshus

Nar: onsdagar kl. 18-21

Period: 21 januari-29 april

For vem: hogstadiet

Kontakt: vegafritidsgard@haninge.se

Soker du jobb men vet inte var du ska borja?
Vi hjalper dig att skriva ett CV som visar

. . vem du ar och vad du kan! Oavsett om du
Laxhjalp och soker ditt forsta jobb eller vill ta nasta steg
—vi finns héar for att guida dig pa vagen.

studiestod

. . . Var: Vega aktivitetshus
Oavsett vilket amne finns Nar: forsta mandagen i manaden
det ledare pa plats som kl. 18.30-20.30

Period: februari—-maj
For vem: hogstadiet
Kontakt: vegafritidsgard@haninge.se

kan hjalpa dig.

Var: Jordbro bibliotek

Nar: torsdagar kl. 15-17
Period: start 15 januari

For vem: alla som gar i skolan
| samarbete med Réda Korset.

Var: Vendelsémalms fritidsgard
Nar: tisdagar kl. 15-17

Period: start 20 januari — hela
varterminen

For vem: hogstadiet

Kontakt:
vendelsofritidsgard@haninge.se

Q Las mer om kursutbudet och
hur du anmaler dig har




Jobbcoachning

Tillfallen dar du far hjalp att skapa
eller forbattra ditt CV. Du far tips pa
hur du presenterar dina erfarenheter,
fardigheter och utbildning pa ett
tydligt satt. Sa har 6kar du dina
chanser att fa jobb eller praktik.

Var: Ungish

Nar: tisdagar kl. 16-20

Period: 3 februari, 3 mars, 7 april, 5 maj
Foér vem: gymnasiet

Kontakt: ungish@haninge.se

Kursledare fran Ungish och Trainstation.

......

i Las mer om kursutbudet och
hur du anmaler dig héar

FA HJALP
_ MED
KORKORTS-
TEORIN

Teoristod for korkort

Vi erbjuder stod i korkortsteori med
hjalp av Trafiko. Hos oss kan du 6va
pa teorifragor och stalla fragor om
det ar nagot som kanns svart eller
oklart. Malet ar att du ska kanna
dig trygg och val forberedd infor
teoriprovet.

Var: Ungish

Nar: onsdagar kl. 17-18
Period: 4 februari-15 maj
For vem: gymnasiet
Kontakt: ungish@haninge.se

Kursledare fran Ungish.




Intresserad av rollspel?

Hela varen har du méjlighet att lara dig
om och fordjupa dig i rollspelens magiska
varld. Fokus ar rollspelet Dungeons &
Dragons men det kommer finnas mojlighet
att &ven prova pa andra spel.

Var: Ekens Fritidsgard

Nar: onsdagar kl. 16-18 och torsdagar
kl. 18-20

Period: hela varen

For vem: kurserna ar riktade till
ungdomar 13-19 ar.

Kontakt: ekensgard@haninge.se

Dungeons & Dragons-grupp

Kom och var med i var Dungeons &
Dragons-grupp! Bade nyboérjare och vana
rollspelare ar valkomna. Allt material
som behdvs kommer att finnas pa plats.
Dungeon master ar Guanyi fran spel-
féreningen Haninge Tarrasques.

Var: Handens bibliotek

Nar: tider och dagar varierar. Deltagarna
kommer tillsammans 6verens om tider
som passar.

For vem: 15-25 ar

Kontakt: bibliotekethanden@haninge.se

Las mer om kursutbudet och
hur du anmaler dig har




Bli kung eller drottning pa schack

Lar dig mer om schack i schackklubben
Draken.

Nar: mandagar kl. 15-17

Var: Vega bibliotek

Period: start 12 januari

For vem: upp till arskurs 9

Kontakt: biblioteketvega@haninge.se

Bradspel

Spela bradspel tilsammans med befintliga
och nya vanner.

Var: Vendelsomalms fritidsgard

Nar: torsdagar kl. 16-20

Period: 22 januari — hela varterminen
For vem: hogstadiet
Kontakt: vendelsogarden@haninge.se

Las mer om kursutbudet och Q
hur du anmaler dig héar



EVENEMANG
VAREN 2026

Aggjakt

Missa inte arets stora aggjakt.
Din klurighet satts pa prov och det
finns stor chans att du far syn pa pask-
haren. Den sags uppskatta aggjakten

i Haninge nagot alldeles extra mycket.

Var: Rudans gard, samling vid

Vita villan.

Nar: fredag 10 april kl. 18.30-22.30
For vem: hogstadiet och gymnasiet
Yngre barn ar valkomna i vuxens
sallskap.

Vandra till Tornberget

Vandring fran Abygarden i
Vasterhaninge till Tornberget.
Fritidsgarden i Vasterhaninge bjuder
pa matsack, kompass och plaster.
Du tar med dig promenadvanliga
skor, aventyrslust och vattenflaska.

Var: samling Abygarden

Nar: torsdag 14 maj kl. 11-20
For vem: hogstadiet

kontakt: abygarden@haninge.se
tel: 08-606 73 40

Féranmalan kravs.

EPA och moppetraff

Mingla med andra som har samma
intresse av bilar och mopeder som
du har.

Var: Dansbanan i Brandbergen

Nar: fredag 15 maj kl. 18-22

For vem: du som ar motorintresserad
och ar 15-20 ar.

Punkladan
En dag och kvall fylld av punkmusik.
Punkladan ar mycket uppskattad och
Oppet for alla aldrar med valfritt intrade.
Ar du under 10 &r behéver du komma

i vuxens sallskap.

Var: utanfor Abygarden

Nar: I6rdag 23 maj kl. 14-23
For vem: alla aldrar ar valkomna
Barn yngre an 10 ar ar valkomna
i vuxens sallskap.

Varkul i Jordbro parklek

Missa inte varens harliga evenemang
i Jordbro parklek. En dag fylld med
aktiviteter for hela familjen.

Var: Jordbro parklek

Nar: 16rdag 30 maj kl. 12-16

For vem: alla aldrar ar valkomna till
varens familjefest

Skolavslutning i Haninge

Fira in sommarens ledighet med hela
familjen pa Poseidons torg. Lekar och
tavlingar utlovas.

Var: Poseidons torg

Nar: tisdag 9 juni kl. 15-19

For vem: alla ar valkomna

Var: Haninge kulturhus

Nar: tisdag 9 juni kl. 18.30-22.30

For vem: hogstadiet och du
som gar ut 8k 6

O[&40
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Skanna QR-koden

for att lasa mei)l



Upptack varlden
med Ung Fritid!

Drommer du om att resa, traffa unga fran
andra lander och gora nagot meningsfullt?
Genom Ung Fritids internationella arbete
kan du vara med i projekt dver hela Europa
— allt fran ungdomsutbyten till volontar-
arbete och kreativa samarbeten.

Har far du chans att utvecklas, lara dig nya
saker, paverka viktiga fragor och samtidigt
ha roligt tillsammans med andra. Du kan
delta i befintliga projekt — eller vara med
och skapa nagot helt nytt tilsammans med
0sS.

Nya mojligheter dyker upp hela tiden, bade
i Sverige och utomlands.

Scanna QR-koden for att Idsa mer och se
hur just du kan bli en del av Ung Fritids
internationella aventyr!




Kolla! Annu fler roliga
och spannande saker att

gora i Haninge

Kulturskolan

Har finns massor av kurser i dans,
musik, konst, teater och nycirkus.
Manga kurser har en avgift. En del
lovaktiviteter ar gratis.

haninge.se//kulturskolan

Konstverkstan

Testa att teckna och mala i olika
tekniker. For alla aldrar. Och allt

ar gratis.
haninge.se/uppleva-och-gora/kultur-
och-konst/konstverkstan

Idrotta och trana ute eller
i vara idrottshallar

| Haninge har du alla madjligheter

att réra pa dig. Bade inomhus och
utomhus. Bade nar och hur du sjalv vill
eller tillsammans med olika idrotts-
féreningar.

haninge.se/idrott-och-friluftsliv

Torvalla simhall

| Torvalla simhall kan du simma sjalv
eller vara med pa olika aktiviteter.

haninge.se/torvalla-simhall

Biblioteken

| Haninge finns sex bibliotek och har
hander massor av bade roliga, nyttiga
och harliga saker.

bibliotek.haninge.se/barn-unga#

Ofs:20]




Foto: Mbo Momo, Hans Berggren, Molly Bergstrom och Peter Malmrup. Q



Mer an aktiviteter

— har finns stod for dig

Stod for barn och unga i Haninge

Har hittar du samlad information om
vilket stéd som finns for barn och
unga i Haninge. Det kan handla om
att ma daligt, ha det tufft hemma eller
behdva nagon att prata med.

haninge.se/stod-till-barn-och-ungdomar

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen ar till for dig
som ar ung och har fragor om krop-
pen, sex, relationer, identitet eller hur
du mar. Du kan komma hit for samtal,
rad eller stod. Det ar gratis och
personalen har tystnadsplikt.

haninge.se/ungdomsmottagningen

Haninge

[}

&Y kommun

Faltassistenter

Faltassistenter ar vuxna som finns ute
dar unga ar, till exempel pa kvallar och
helger. De finns for att skapa trygghet,
bygga relationer och stétta om nagot
kanns svart eller fel.

haninge.se/faltassistenter

=]z F ]

Las mer pd haninge.se/ung
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